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,Prekonej sam sebe” — pribéh o trech déjstvich

Na sv. Valentyna spoustime celorepublikovy projekt
pro podporu lidi s roztrousenou sklerézou.

Projekt Prekonej sam sebe vstupuje 14. Ginora 2016 do druhého roc¢niku. Zaméruje se na lidi
s diagnoézou roztrousena skleréza (dale jen RS) i na Sirokou verejnost. Jeho cilem je zjistit, jaké ma
Sirokd verejnost o RS povédomi, a predevsim ucinné informovat o této nemoci a zivote lidi s diagndzou RS.

Projekt ma i v roce 2016 tri déjstvi, do kterych se zapoji verejnost, pacienti i odbornici. V ramci prv-
niho déjstvi mohou lidé, spolky nebo organizace zasilat navrhy projekta pro lidi s RS. Porota vybere vitéze,
jejichZ navrhy projekt podpoii. Ve druhé ¢asti organizétofi objedou v rdmci motocyklového maraténu CR.
Spolecneé s pacienty predstavi RS verejnosti. Na raznych mistech se také uskutecni doprovodny program.
Druhy ro¢nik projektu vyvrcholi zarijovym Kongresem o RS.

Podrobnosti o projektu jsou na webu www.prekonejsamsebe.cz.

Projekt Piekonej sam sebe je prvnim projektem v CR, ktery davd onemocnéni RS do souvislosti
s individudlni Zivotni cestou. ,Vse md byt v souladu. Télo, duse, duchovno.” 1 to fikd dvaaSedesatilety
Jaroslav. Diagnézu RS si od 1ékart vyslechl, kdyz mu bylo 30 let. Nékolikrat ztstal nehybny na ltzku.
Postupné sam prisel na zplsob, jak se ke svému onemocnéni postavit. Rozvinul také systém cviCeni pro
pacienty s RS i dalsi zdjemce. Jeho cvi¢eni zahrnuje nejen praci s télem, ale také s mysli clovéka.

Cile projektu:

e Vice zviditelnit problematiku roztrousené skler6zy.
» Poskytnout Siroké verejnosti dtlezité informace o této nemoci a také o potiebé vcasné 1écby.
o Zameérit se predevsim na mladé a nelécené lidi anebo na lidi, ktefi svou diagnézu nedavno zjistili.
* Kromé osveéty nashromazdit také financ¢ni prostredky, které budou predany v zavéru celého
projektu na zarijovém Kongresu o RS.
» Vroce 2016 podporit razné spolky, organizace nebo jednotlivce, kteri zaslou svij projekt
na podporu lidi s RS.

T¥i déjstvi: POMOC - SOUTEZ, PROPAGACE - VIKENDOVY MARATON, POROZUMENT - KONGRES
Tiskova konference se kona 11. tinora 2016 v 11.00 v Brné na Staré radnici. Od 14. inora 2016 do
30. dubna 2016 muzou lidé, spolky nebo organizace, zasilat na email info@prekonejsamsebe.cz navrhy
projektt ¢i pozadavki na podporu, které by chtéli od Prekonej podporit/ziskat. Nasledné zasedne porota
a vybere ty nejpotrebnéjsi nebo nejzajimavéjsi projekty, které budou 25. kvétna 2016 zverejnény na webu
www.prekonejsamsebe.cz. Oficidlni zahajeni hlavni doprovodné ¢asti projektu — Vikendového maratonu —
se uskutecni 25. kvétna 2016 a to u prilezitosti Svétového dne roztrousené sklerézy. Druhy roc-
nik projektu Pfekonej sdm sebe vyvrcholi 17. zari 2016 2. Mezinarodnim kongresem o RS. Program
Kongresu o RS bude, stejné jako v prvnim ro¢niku, zahrnovat prispévky o souvisejicich tématech. Tyto pri-
spévky pacienttim s RS i vSem ostatnim, prinesou dalsi diilezité informace a poznatky (odborné, doplnujici,
motivacni apod.).

RS postihuje centrilni nervovy systém. Prubéh nemoci je nepredvidatelny a individudlni. Nejcastéji RS
vznik4 u mladych lidi mezi 20. aZ 40. rokem Zivota. V Ceské republice Zije asi 19 000 lidi trpicich roztrou-
Senou skler6zou. Stale neni znama jeji pricina, a proto dosud nebyl nalezen ani zadny 1ék.

V pripadé zdjmu radi sdélime podrobnosti. Dékujeme za Vasi pozornost! ,
Je A ~

RNDr. Petr Benovsky, Ph.D.

e-mail: info@prekonejsamsebe.cz , info@knowhowclub.eu web: www.prekonejsamsebe.cz



